
Protéger nos eaux : Ce qu'il ne faut jamais jeter dans les 
égouts 

Le réseau d’assainissement n’est pas une poubelle magique. Tout ce qui est évacué par vos 
éviers, lavabos et toilettes doit être traité en station d’épuration avant de retourner dans la nature. 
Jeter des déchets inadaptés provoque des bouchons, pollue l’environnement et augmente le 
coût de traitement de l’eau. 

Les principaux ennemis de nos canalisations et de la biodiversité : 

1. Les Lingettes (Même celles dites "biodégradables") 

C'est le fléau n°1 des réseaux de collecte. 

• Le problème : Elles ne se désagrègent pas assez vite. Elles s'agglomèrent avec les 
graisses pour former des "fatbergs" (montagnes de graisse) qui obstruent les tuyaux et 
bloquent les pompes de relevage. 

• Le bon geste : Toujours à la poubelle, jamais dans les toilettes. 

2. Les Huiles et Graisses alimentaires 

• Le problème : En refroidissant, l'huile de friture ou le gras de cuisson se fige et tapisse les 
canalisations jusqu'à les boucher totalement. 

• Le bon geste : Versez les huiles usagées dans un flacon plastique et déposez-les en 
déchetterie (ou dans le bac à ordures ménagères si la quantité est minime). 

3. Les Produits Chimiques et Toxiques 

• Le problème : Peintures, solvants, vernis, pesticides et hydrocarbures tuent les bactéries 
nécessaires à l'épuration de l'eau. Résultat : l'eau repart polluée dans nos rivières. 

• Le bon geste : Direction la déchetterie (filière déchets dangereux). 

4. Les Médicaments 

• Le problème : Les stations d'épuration ne sont pas conçues pour filtrer toutes les 
molécules chimiques des médicaments. Ils finissent par perturber la faune aquatique 
(poissons, amphibiens). 

• Le bon geste : Rapportez-les en pharmacie (filière Cyclamed). 

5. Les Objets Solides et Hygiéniques 

• Le problème : Protections périodiques, tampons, cotons-tiges, préservatifs et masques 
jetables. Ils ne se dissolvent pas et causent des dégâts mécaniques majeurs. 

• Le bon geste : Un seul endroit : la poubelle de la salle de bain. 



 

Le saviez-vous ? > Un simple bouchon de lingettes peut provoquer un refoulement d'eaux usées 
directement dans votre domicile ou dans la rue. Entretenir le réseau est un effort collectif qui 
commence par un geste individuel. 

En résumé : Seuls le papier toilette et les eaux ménagères doivent aller à l'égout. Pour tout 
le reste, pensez à la poubelle ou à la déchetterie ! 
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