
Au centre social loir et bercé

Animations

participatives

Partage d’expériences

Construire une image

positive de vous

Un cycle de 6 séances de 2h

animés par Julie Fortin

(animatrice au centre social) et

Marion Moulay, chargée de

mission Promotion Santé Pays de

la Loire.

Se sentir bien dans sa peau : 

Un atelier pour gagner en confiance

mardis après-midis

 11 mars, 18 mars, 25 mars, 1er avril,

22 avril et 29 avril 2025

De 14h30 à 16h30

Informations et inscriptions au 
Centre Social Loir et Bercé

02 43 44 67 67 - cslb2@wanadoo.fr
2 place Clémenceau - 

Chateau-du-Loir 72500 Montval-sur-Loir 

Pour les + 60 ans
GRATUIT



18 mars 

Santé et estime de soi :

représentations, liens

avec la santé

25 mars 

Santé et estime de soi

: suite

1er avril 

Sentiment

d’appartenance : 

Mieux se connaître et

connaître les autres

22 avril 

Connaître ses

compétences :

 identifier et reconnaitre

ses compétences

29 avril

Confiance en soi :

échanger des signes de

reconnaissance.

Programme prévisionnel

11 mars

Interconnaissance : 

se présenter, faire

connaissance

 inscription auprès de l’accueil du

Centre Social Loir et Bercé 

ou de Julie Fortin : 

07 76 39 23 81 –
seniors.cslb@gmail.com


